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YTBEPX/AIO:

000 "KoMbuHaT nuTanus"

OCHOBHOE MEHKO U NTULIEBASA LEHHOCTb
NMPUTOTABJ/IMBAEMbLIX BJ1HO[
(2-x HegenbHoe)

COTTACOBAHO:

KaTteropus: petu 11-17 ner
OeHb 1
NQ peu. [Mpuém nuwm, Macca | lvweBble BellecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HaumeHoBaHme 61oAa nopumv | g X Y | KKAJ A B1 (& D K Ca *| Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
. BaBrpaKcl
300144 MakapoHHble wsnenus ¢ féprIM CprOM 180 381 371} 1767, 293 0,07 0,14 202:28; 18,131 0,9054
Cy13/04 Yait c caxapomM 200 01 0,03 91 25 0,26 0,03
Anooi1s1 Macno nopumoHHoe 10 5 72 1,2 0,02
[N000*5 Xneb nLeHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHBI 1/60 6 06 336 164 15| 042 0,036
[IN00340 S6n0KM 100 0,2 4,2 16 0,03 10 16 9 11 2,2
Bcero B 3aBTpak 1 550/ 10,11 9,34 64,57 570 0,1 10,14 zz1,i 27,55 11| 3,19
AN*2769 Cyn 13 OBOLLEN CO CMETaHOIA 250/5| 261 59| 14,93 125 01| 11,83 30,4514 | 28,4722 1,059
[*0194 MnoB U3 KypuLbl(une KypuLbl) 180| 17,1| 21,4| 284 377 0,14 2,09 39,34| 64,6 3,54
IN*0035 Yaif C caxapoM ¥ SIMMOHOM 207| 021 0,03 963 39 1,16 2,8256| 0,7556 0,0621
[Ar00007 Xneb neHNYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIi 40 4 04 224 152 1,04/ 0,28 0,0267
Mp00024 Xneb pxaHo-MWEHNYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbI 40 47 31 284 162 0,06 0,39 11,27 9,88 0,64
[ir00340 S610KU 100 0.2 4,2 16 0,03 10 16 9 11 2,2
Bcero B O6ep 822| 2882 3083 1079 871 0,33| 25,47 100,9| 112,9 11| 7,53
Bcero B AeHb 38,93 40,17 17z,§ 1441 0,43| 35,61 322,; 140,; 22| 10,72




AeHb 2

N2 pey. Mpuém nuwm, Macca | MNuuieBsble BellecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHve bniona nopumm| 5 [ [ Y KAl A BL | C D | K |[ca|[Mg| P [F |1 [se]F
(pet.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
; 3aBTpak 1
CY07015 Kalua pucosas MonoyHas xuakas 200/5 5 78| 309 215 0,06 0,54 122,89| 27,96 0,41
Arnoo317 CblIp NOPLMOHHbIN 10 31 3 64 0,01 0,21 264 10,5 0,3
AM**336 Yait BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 200 01 0,03 9,1 35 0,26 0,03
[An00007 Xneb MeHNYHbIA BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 40 4 04 224 152 1,04/ 0,28 0,0267
/1100340 S610KM 100 0,2 4,2 16 0,03 10 16 9 11 2,2
Bcero B 3aBTpak 1 555| 12,4 11,23| 666 482 01 10,75 404,; 47,74 11| 2,97
LIC01022  |BuHerpeT oBowHOV 100 125| 238| 713 55 0,04| 518 2324| 16,16 0,68
AN1*7A7 PacconbHWK NEHUHIPaACKMiA CO CMETaHOM 255 14 14,83 33 192 0,09 6,7 15,5833 22,5166 0,85
AMn*0043 Xapkoe no-aomatuHemy c une Kyp 180 51 4,5 18 295 0,07 1,75 22,52 24,18 2,15
OT**012 KomnoT us cmecu cyxodp. 200 1,1 0,05 35 125 0,01 0,13 25,13| 15,89 0,52
Mn00024 Xneb p>kaHo-MLWEHNYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 40 47 31 284 162 0,06 0,39 11,27 9,88 0,64
[ino00o07 Xneb NLeHWYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 40 4 04 224 152 1,04} 0,28 0,0267
Bcero B O6eq 815| 30,15 2526| 127,7| 981 0,27| 14,15 98,78| 88,91 4,87
Bcero B aeHb 42,55 36,49 194,; 1463 0,37 24,9 502,9| 136,6 11| 7,83




AeHb 3

NQ peu. Mprém ninwm, Macca | lNuvieBble BeulecTBa ButamuHsbl (Mr) MwvHepanbHble BellecTsa (Mr)
HaumMeHoBaHue bniona MOpUsH | g X Y | KKAN & B1 C D K | Ca | Mg P Fe I Se F
(peT.3kB)
1 2 3 < 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

- 3aBTpak 1 .
[AM***55 3anekaHka V3 TBOpOra CO CryL&HHbIM MOJIOKOM 130/10| 2974 11,2| 26,83 382 0,06 0,5 239,052 34,2746 0,6873
CY13/04 Yait ¢ caxapom 200 01| 0,03 9,1 25 0,26 0,03
[iNno0055 Xneb MLeHNYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 1/70 7 07 392 191 1,82 049 0,042
AM**003 6710KU 140| 0,28 5,88 23 0,04 14 2,4 126 154 3,08

Bcero B 3aBTpak 1 550/ 37,12| 11,93 81,01 621 0,1 14,5 263,5| 47,36| 154| 3,84

4

Dcrr¥*q BuTouKM pbIGHBIE (MUHTal 6/r) C coycoMm 100, 122 74| 104 206 0,19 46,6 46,6| 29,14 1,06

TOMaTHbIM
JM0067A KapTtodenbHoe nope 180 1,8 1,6 18 154 0,14 12,45 42,721 34,08 1,24
AT100122 KoMnoT 13 cBexux nnojos 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 3,13 0,8
J1N00007 Xneb nieHNYHbIN BUTAMUHU3MPOBAHHbI 40 4 0,4 22,4 152 1,04/ 0,28 0,0267
Mp00024 Xneb p>xaHo-MLIEeHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 40 47 31 284 162 0,06 0,39 11,27 9,88 0,64
An123** Kekc 28rp. ! 6 e 56 73

Bcero B O6ep 811| 30,9 36,48 173,0/ 1020 0,46| 66,29 119,5| 94,51 4,45

3 1
Bcero B aeHb 68,02| 48,41 2540 1641 0,56/ 80,79 383,0) 141,8| 154| 829




OeHb 4

NQ peu. Mpvém nuum, Macca | Mwuwesble BewecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HaumeHosaHme bnoaa nopuwn| g X Y | KKAJ A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
LIC01014  |CanaT v3 CBEK/bI C pacT. MacsioM 100| 138 825 663 105 0,01 1,86 34,61 18,65 1,2
[13*0194 MnoB u3 Kypmuu(d)yme Kypmubo 200 19 23,78 31,56 419 0,16 2,32 43,7111 71,7778 3,9333
CY13/04 Yait ¢ caxapom 200 01| 0,03 9,1 25 0,01 0,26 53,06 6,09 0,07
[AMN0005* Xneb NiUeHNYHbI BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 1/50 5 0,5 28 137 L3 035 0,03
Bcero B 3aBTpak 1 550| 26,78 33,63 77,49 686 0,18 4,44 132,6| 96,87 5,23
8
As*2004 Bopli ¢ KanycTom u kaptodenem co CMeTaHom 250/5| 168 235|671 80 0,04 8,01 29,6904 20,4813 0,9729
an*0144 MaKapOHHbIe U3aenuns oTBapHble 180 4,06 1,28 27,87 192 0,07 10,8116 8,489 0,8594
[rnooie2 HaNWTOK A6104HO-TUMOHHBIM 200 0,2 02, 228 92 0,01 3,12 10,03] 4,65 1,05
[rnoooo7 Xne6 nieHnYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 40 4 0,4 22,4 152 1,04 0,28 0,0267
Ma00024 Xneb pXKaHo-MEHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 40 47 31 284 162 0,06 0,39 11,271 9,88 0,64
Bcero B O6ep 815| 24,11 156 1268 904 03| 2554 108,9| 98,91 6,94
5 8
Bcero B geHb 50,891 49,23 204,3| 1624 0,48 29,98 241,6| 195,7 12,17




OeHb 5

N2 pedu. Mpuém nuwm, Macca | MuuieBble BeLlecTBa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HanMeHoBakve bniofa L X Y | KKAN A B1 C D K | Ca | Mg | P Fe I Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
~ 3astpak 1
[Ack***4 BuTOYKM pbiGHbIe (MUHTal 6/r) € coycoMm 65/35| 122 74| 104 206 0,19 46,6 46,6 29,14 1,06
TOMaTHbIM
AMo067A KapTodensHoe ntope 180 1,8 1,6 18 154 0,14 12,45 42,72 34,08 1,24
CY13/04 Yain c caxapom 200 o1} 003 91 25 0,26 0,03
Anoo151 Macno nopunoHHoe 10 5 72 1,2 0,02
[Ano0055 Xneb MiLeHNYHbIA BUTaMWHU3MPOBAHHbIN 1/70 7 07| 392 191 1,82| 049 0,042
Bcero B 3aBTpak 1 560 21,1| 14,73| 76,7| 648 0,33| 59,05 92,6/ 63,71 2,39
LUIM02010  |Cyn kapTodenbHbIi C KeLKaMu 250 5.2 49| 294 192 0,05 4,6 10,53) 151 0,58
CM*400%* KoTnetbl py6n.13 NTULbI C TOM.COYCOM 100| 14,58 12,36 17,62 188 0,07 0,79 27,288| 28,224 2,664
ﬂﬂ*0074 Kawa rpeyHeBas Bs3Kkas C Maciom 180 7,9 7,9 32,49 234 0,19 0,44 107,47; 95,7074 2,9941
[inoo114 Kucenb U3 KOHUEHTpaTa niofoBbIX Unu 200 1,2 24,1 118 0,48 0,06
AroAHbIX
[IE00005 Xneb NieHNYHbI BUTaMUHU3MPOBaHHbIN 1/30 3 03| 168 114 0,78| 0,21 0,018
Ma00024 Xneb pXKaHo-MIIEHNYHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 40 47 31 284 162 0,06 0,39 11,27 9,88 0,64
Bcero B O6ep 800| 36,58 28,56 148,8| 1008 0,37 6,22 157,8) 149,1 6,96
Bcero B AeHb 57,68 43,29 225,; 1656 0,7| 65,27 zso,; 212,§ 9,35




_ OeHb 6
NQ peu. ! Mpuém nuum, Macca | uwiesble BelecTBa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBakHune bniona nopum[ 5 [ X | Yy |[KKAN| A BL | C D | K [ca|[mg| P |[F | I | S| F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
, 3aBTpak 1
CM*000 KOTneTbl MSCHbIE C TOMaTHbIM COYyCOM 100| 14,38 10,71 13,61 209 37,5311] 28,4245 1,3281
An*0144 MakapoHHble U3Aenus OTBapHble 180 406 1,28 2787 192 0,07 10,8116 8,489 0,8594
CYy13/04 Yait ¢ caxapoM 200 01| 0,03 9,1 25 0,26 0,03
[iN00055 Xneb MiLeHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHbIV 1/70 7 07| 392 191 1,82 049 0,042
Bcero B 3aBTpak 1 550| 25,54 12,72 89,78 617 0,07 50,42| 37,4 2,26
LIN*0027 Cyn kapToden.c 6060BbIMU 250| 367| 217| 1867 140 0,22 4,6 31,1 37,5 2,2167
AM251%*3 "EXXUKM KypuHBIE" C TOMATHbIM COyCOM 100 85 7,39 8,5 181 0,06 0,01 29,8 26,24 1,16
[iN00090 Kalwa nepnoeas paccbinyaras 180/5 54 47 372 216 0,1 9,97 81,86 63,35 1,84
[T**012 KOMMOT 13 cMeck cyxodp. 200 1,1 0,05 35 125 0,01 0,13 25,13| 15,89 0,52
[IE00005 Xne6 MieHNYHbIA BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 1/30 3 03| 168 114 0,78 0,21 0,018
Ma**000 Xneb pXKaHO-MEHNYHBIA BUTAMUHU3MPOBAHHbIM 30| 353 233 213 122 0,05 0,29 84525 741 0,48
Bcero B O6ep 795 252 16,94 137,4| 898 0,44 15 177,1| 150,6 6,23
7 2
Bcero B aeHb 50,74 29,66 227,2| 1515 0,51 15 227,5| 188 8,49




AeHb 7

MNpurém nuLy,

NQ peu. Macca | lNuuesble BellecTsa ] ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBakue bntona nopum | 5 [ X | Y (KKAT| A BL | C D | K [Ca|[Mg| P | F | I | Se|F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
; 3aBTpak 1
[3*0900 omner HaTypaanbm 150 8,5 9,38 9,25 260 0,06 0,21 100,025 16,8 2,5
CY13/04 Yait c caxapoM 200 o1} 003 9,1 25 0,26 0,03
[An00317 Cblp MOPLIMOKHbI 10 31 3 64 0,01 0,21 264 10,5 03
[IN**003 A610KM 140/ 0,28 5,88 23 0,04 14 22,4 12,6 154| 3,08
[Anooos* Xneb6 nieHnYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 1/50 5 0,5 28 137 L3 035 0,03
Bcero B 3aBTpak 1 550/ 16,98 12,91 52,23| 509 011 14,42 387,9| 40,25 154| 5,94
9
= e ol w“ Oﬁeﬂ i
UM0202*  |LLIn 13 cBexeit kanycTbl C kapTodenem co 250/5 17 5.6 8,4 o1 0,05 12 31,82 15,09 0,7
CMeTaHoM
[13***00 TyNSil U3 MCA rOBSAMHbI 100! 1866| 1534 534 391 0,09 1,57 20,25 38,1666 4,3334
An*0144 MaKapOoHHbIe W3Aenns OTBapHble 180| 406 1,28 27,87 192 0,07 10,8116| 8,489 0,8594
CY13/04 Yait c caxapoMm 200 01 003 91 25 0,26 0,03
[IE00005 Xneb6 MLeHUYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 1/30 3 03| 168 114 0,78/ 0,21 0,018
Nnz00024 Xneb pXxaHo-NWeHNYHbIA BUTAMUHU3MPOBAHHbI 40 4.7 31 284 162 0,06 0,39 11,27) 9,88 0,64
Bcero B O6en 805/ 32,22| 2565 9591 975 0,27| 13,96 75,19| 75,84 6,58
Bcero B AeHb 49,2 38,56| 148,1| 1484 0,38 28,38 463,1| 116,0 15,4, 12,52




OeHb 8
N¢ peu. MpuéM nuLm, Macca | lNuuesble BelwecTsa BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBarue bniona nopinM; X Y | KKAN A B1 c D K | Ca | Mg P Fe I Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
. 3aBTpak 1
CY07018 Kawa monoyHas "[pyx6a" 200/5 51 6,2 33,5 165 0,12 0,53 127,1| 37,07 0,8
Arnoo317 CbIp NOPLUMOHHBIN 10 31 3 64 0,01 0,21 264 10,5 0,3
J1M00007 Xneb nueHnYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 40 4 0,4 224 152 1,04 0,28 0,0267
AM**336 Yait BUTaMUHU3UPOBaHHbI 200 0,1 0,03 9,1 35 0,26 0,03
Anoos7// MorypT nuTbeBoi (i) 1/100 4,8 4 19,8 150 0,04 0,54 204,554| 23,6129 0,1806
8
Bcero B 3aBTpak 1 655| 15,01 12,34 77,9 569 0,17 1,28 596,9| 71,46 1,34
5
CC20252 Cyn KpPeCTbSIHCKUI C KPYMOW MIEHHOW 250/5| 213 6 12,38 113 0,05 8 23,325| 17,1875 0,6375
ArFr321 TECDTEJ'IVI 13 roBSIANHbBI C PUCOM C COYCOM 100 14,74 22,76 18,26 339 0,04 0,64 16,1182 24,1636 1,0364
TOMaTHbIM
[AM010A* Kallua suyHeBas BA3Kas 180| 619 666 32,26 215 0,12 0,43 128,793 29,6766 0,7831
5
AT00122 KoMMOT 13 CBEXMX NNOAO0B 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 3,13 0,8
MNa00024 Xneb pKaHo-MILEHNYHbIV BUTAMUHU3MPOBaHHbIN 40 47 31 284 162 0,06 0,39 11,27 9,88 0,64
[IE00005 Xne6 MieHNYHbIV BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 1/30 3 03| 168 114 0,78 0,21 0,018
Bcero B O6ep 805| 30,96 38,92 1253 1011 0,28 11,06 186,3| 84,25 3,91
2
Bcero B AeHb 45,97 51,26 203,2 1551 0,45 12,34 783,2| 155,7 5,25




OeHb 9

NQ peu Mpuém nuin, Macca | uwesble BelecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HanmeHoBakve 6nona nopum| g | X [ vy KkAl| A B1 C D K | ca|[mMg| P | F | I |sSe|F
(peT.3kB)
1 2 3 4 | s [ 6 | 7 8 9 |10 [ 11 [ 1312 1413 ]15] 1871972
- 3asTpak 1
CM*400%* KoTneTs! py6n.u3 nmubl C TOM.COyCOM 100| 14,58 12,36| 17,62 188 0,07 0,79 27,288| 28,224 2,664
AIN*0074 Kalwa rpeuHesas BS3Kas C MacioM 180 7,9 79| 32,49 234 0,19 0,44 107,473 95,7074 2,9941
CY13/04 Yait ¢ caxapom 200 01 0,03 91 25 0,26 0,03
[AMno0055 Xneb nieHNYHbIA BUTAMUHU3MPOBAHHBIN 1/70 7 07| 392 191 1,82 049 0,042
An123%* Kekc 28rp. 1 6 22 56 73
Bcero B 3aBTpak 1 551| 35,58 42,99 154,: 711 0,26 1,23 136,2 124,: 5,73
LLICO10**  |CanaT MecTpblit 100 1 5| 10,38 90 0,01 3,93 26,04| 15,29 1,41
LIM02008 - |Cyn kapTodenbHbli C Naniion AoMallHen 250 2,8 2,7\ 17,9 125 0,08 6,6 14,78 20,93 0,85
An*0043 XKapkoe no-gomalluHemy ¢ dune Kyp 180 51 45 18 295 0,07 1,75 22,52 24,18 2,15
[T*%012 KoMnoT 13 cMecn cyxodp. 200 11| 0,05 35 125 0,01 0,13 25,13 15,89 0,52
JE00005 Xneb nuweHnYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 1/30 3 0,3 16,8 114 0,78 0,21 0,018
Mp00024 Xneb pXxaHO-MLUEHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIV 40 47 31 284 162 0,06 0,39 11,27 9,88 0,64
Bcero B O6ep 800/ 17,7 1565 110,2| 911 0,23 12,8 100,5| 86,38 5,59
Bcero B aeHb 53,28 58,64 264,; 1622 0,49 14,03 237,§ 210,8 11,32




Oenb 10
N2 peu. Mpuém nuwm, Macca | MviieBble BeLlecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue bntona NOPUMK L 5 X Y | KKAN A B1 o D K Ca | Mg P Fe I Se F
(peT.3kB)
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
: , 3aBTpak 1 ‘

Ac*179* ®pukaaensku us Kyp(dune KypuLbl)c 100 146 163 8,7 240

TOM.COYCOM
ArN0067A KapTocbeanoe ntope 180 1,8 1,6 18 154 0,14 12,45 42,72 34,08 1,24
CYy13/04 Yait ¢ caxapoM 200 01/ 0,03 91 25 0,26 0,03
[rnoooss Xneb nuweHnYHbI BUTaMUHU3UPOBAHHbI 1/70 7 0,7 39,2 191 1,82 0,49 0,042

Bcero B 3aBTpaK 1 550 23,5 18,63 75 610 0,14 12,45 44,8\ 34,57 1,31
LIM02014  |CBEKOMbHMK CO CMETAHOM 250/10 2 51 252 135 0,05 4,84 28,27 249 1,21
CM*000 KoTneTbl MICHble C TOMaTHbIM COYCOM 100| 14,38 10,71| 13,61 209 37,5311| 28,4245 1,3281
ﬂﬂ*0074 Kawa rpeyHeBas Bsi3Kas C MacsioM 180 7,9 7,9 32,49 234 0,19 0,44 107,473 | 95,7074 2,9941

2

An**336 Yait BUTaMUHWU3NPOBAHHbI 200 0,1 0,03 91 35 0,26 0,03
[IE00005 Xneb NieHWYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHbI 1/30 3 03| 168 114 0,78/ 021 0,018
NMa00024 Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 40 4,7 31| 284 162 0,06 0,39 11,27 9,88 0,64

Bcero B O6en 810| 32,08 27,14 1256 889 0,3 5,67 185,5| 159,1 6,22

8 2

Bcero B AeHb 55,58 45,77 200,6 1499 0,44 18,12 230,3| 193,6 7,53

UTtoro 512,8| 441,4| 2094, 1549 4,81 324,42 3642,| 1691, 63,8 93,48

Cpennee 3a nepuop 51,28 44,15| 2094 1550 0,48 32,44 364,2| 169,2 6,38 9,35

6 1

MuHMManbHble HOPMaTUBHbIE 3HAYEHUS 46 47 201| 1410

CopeprxaHue 6e/IKOB, YXMPOB, Yr/1IeBOAOB B MEHIO 13,24 | 25,64 54,07

3a nepuof B % OT KaJIOpUMHOCTHU




